Schienenkurs Basic — Lagerungsschienen in der Handtherapie

Praxisnahes Wissen fiir den therapeutischen Alltag

Praxisnah. Evidenzbasiert. Direkt anwendbar.

22 Kleine Gruppen
Maximal 8 Teilnehmende
*s Viel Praxis
Jede:r fertigt selbst Schienen an
® Langjihrige Erfahrung

Claudia Wengel, zertifizierte Ergotherapeutin

Individuell angepasste Lagerungsschienen gehoéren zu den wichtigsten konservativen
Behandlungsmoglichkeiten in der Handtherapie. Sie unterstiitzen die Heilung nach Verletzungen
und Operationen, schiitzen empfindliche Strukturen und tragen dazu bei, Funktion und
Beweglichkeit der Hand langfristig zu erhalten.

In diesem praxisorientierten Basiskurs vermitteln wir die Grundlagen der thermoplastischen
Schienenherstellung. In einer kleinen Lerngruppe mit maximal acht Teilnehmenden lernen Sie
Schritt fur Schritt den sicheren Umgang mit Material, Werkzeugen und verschiedenen
Lagerungsschienen.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem praktischen Arbeiten. Gemeinsam werden Schienen geplant,
gefertigt und angepasst — mit ausreichend Zeit fir individuelle Fragen und den fachlichen
Austausch.

Kursinhalte

Im Kurs werden unter anderem folgende Themen behandelt:

* Grundlagen der thermoplastischen Schienenversorgung

* Materialkunde und Eigenschaften verschiedener
Thermoplaste

* Auswahl geeigneter Materialien

e Zuschneiden, Erwdarmen und Verformen
thermoplastischer Materialien

* Herstellung einer Intrinsic-Plus-Schiene

* Herstellung Dupuytren-Lagerung handumgreifend

* Herstellung Fingerlagerung

* Passform, Anpassung und Nachbearbeitung



* Tipps und Tricks aus der taglichen Praxis
* Fehlerquellen erkennen und vermeiden

Der hohe Praxisanteil ermoglicht es, die erlernten Techniken direkt selbst umzusetzen.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

Der Kurs richtet sich an

* Ergotherapeut:innen

* Handtherapeut:innen

* Physiotherapeut:innen

* Berufseinsteiger:innen sowie
Therapeut:innen, die ihre Kenntnisse im
Schienenbau auffrischen oder vertiefen
mochten.

Vorkenntnisse im Schienenbau sind nicht
erforderlich.

Dozentin

Claudia Wengel

Claudia Wengel ist zertifizierte Ergotherapeutin und hat ihren
Abschluss 2009 an den Wannseeschulen fiir Gesundheitsberufe e
e.V. gemacht. Seit Gber zehn Jahren ist Claudia ausschlief3lich im T~ T
Bereich der Handtherapie tatig. Ihr Schwerpunkt liegt auf der
Behandlung traumatischer Handverletzungen sowie der
individuellen Schienenversorgung.

Durch ihre langjahrige praktische Erfahrung in einer
spezialisierten handtherapeutischen Praxis fertigt sie regelmaRig
thermoplastische Schienen fir unterschiedlichste Indikationen.
In ihren Kursen legt sie besonderen Wert auf praxisnahes
Arbeiten, verstandliche Vermittlung und den direkten Bezug zum therapeutischen Alltag.

Claudia Wengel

Schwerpunkte

* Traumatische Handverletzungen

* Thermoplastische Schienenversorgung
* Postoperative Rehabilitation

* Lagerungs- und Funktionsschienen



Besondere Qualifikationen

» Uber 10 Jahre Spezialisierung auf Handtherapie
* Versorgung komplexer Handverletzungen
* Langjahrige Erfahrung in der praktischen Schienenherstellung

Organisatorisches

Teilnehmende
maximal 8 Personen

Dauer
8 Stunden inklusive Pause

Veranstaltungsort
Handkompetenz-Zentrum Berlin
Raum Weilensee Berliner Alle 105

Leistungen
Im Kurspreis enthalten sind:

e samtliche Materialien

* ein Handout

* Getranke (Wasser, Kaffee und Softdrinks)
* kleiner Snack

Preis
wird in Kirze bekannt gegeben
Termin

folgt in Kiirze

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an

mail@handkompetenz-zentrum.de

Sobald Termin und Kursgebiihr feststehen, veréffentlichen wir diese auf unserer Website.

Warum dieser Kurs?

Was diesen Kurs besonders macht, ist die Verbindung aus fundiertem Fachwissen und langjahriger
Praxiserfahrung. Statt standardisierter Ubungen steht das therapeutische Arbeiten im Mittelpunkt.



Sie profitieren von zahlreichen praktischen Tipps, die sich unmittelbar in den Berufsalltag
Ubertragen lassen.

Fortbildungsanerkennung

Diese Fortbildung richtet sich an Ergotherapeut:innen und vermittelt berufsbezogene
Fachkompetenzen mit unmittelbarem Bezug zur therapeutischen Praxis. Eine
Teilnahmebescheinigung mit Angabe der Unterrichtseinheiten wird ausgestellt.
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